SCASAL APTiSTlé" ESPAI MIGDIA

L"ESTIU CREATIU}

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Espirals amb tomaquet i formatge Mongeta verda i patata saltejades amb pernil Arros tres delicies

Filet de gall d'indi a I'allada

Llug amb patates al caliu K
Cogombre i blat de moro

Hamburguesa de vedella amb patates fregides

logurt Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrés a la cassola amb verdures Broquil i patata amb beixamel Mongetes seques amb trossets de cansalada Pasta d'amanida amb oli d'alfabrega Minestre de verdures
Bacalla a I'andalusa Truita de patates
K " u Llom arrebossat ut Ap Llug al forn amb verdures Saltxitxes de pollastre amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i olesa Blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada

Amanida grega Cigrons guisats amanits amb oli d'Olesa Fideua amb allioli Ensaladilla rusa Arros a la cassola
Truita d il G tes de bacalla Llug a 'andall
Llom al forn amb puré de patates futta e pe:-rn! ror{ue ef ¢ bacala Burritos de pollastres (casolans) u? a fm alusa
Blat de moro i olives Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet
Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Espirals amb salsa de formatges Amanida campera Arrés amb salsa de tomaquet Llenties estofades amb verdures Patata i mongeta verda
Ensaladilla de tonyina Botifarra al forn Calamars a la romana Truita francesa N
- . o Hamburguesa de pollastre amb quétxup
Cogombre i olives Pastanaga i blat de moro Gotet de gaspatxo Enciam i tomaquet cherry
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada

Empedrat de cigrons Verdura 3 colors Macarrons pipa-pesto Arros amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Truita de patates amb amanida Alites al forn Hamburguesa mixta amb amanida Bacalla al forn Magra de porc
Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Menestra de verdures amb oli d'oliva Arros amb verdures Espagueti amb oli d'orénga

N Pollastre al curry amb arros
Bacalla arrebossat k4

Pinxos de gall d'indi Mandonguilles amb guarnicié

Olives i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat
La fruita i verdura seran ecologiques i de proximitat en la mesura del possible.

Tota la pasta, arros i llegums serdn ecologiques.
El menu va acompanyat didriament de pa, un cop a la setmana és integral.



