
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
25 26 27

Espirals amb tomàquet i formatge Mongeta verda i patata saltejades amb pernil Arròs tres delícies

Filet de gall d'indi a l'allada

Cogombre i blat de moro

Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada

30 1 2 3 4

Arrós a la cassola amb verdures Bròquil i patata amb beixamel Mongetes seques amb trossets de cansalada Pasta d'amanida amb oli d'alfàbrega Minestre de verdures

Bacallà a l'andalusa Truita de patates

Enciam, cogombre i olesa Blat de moro i pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada

7 8 9 10 11

Amanida grega Cigrons guisats amanits amb oli d'Olesa Fideuà amb allioli Ensaladilla rusa Arròs a la cassola

Truita de pernil Croquetes de bacallà Lluç a l'andalusa

Blat de moro i olives Enciam i pastanaga Enciam i tomàquet

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

14 15 16 17 18

Espirals amb salsa de formatges Amanida campera Arròs amb salsa de tomàquet Llenties estofades amb verdures Patata i mongeta verda

Ensaladilla de tonyina Botifarra al forn Calamars a la romana Truita francesa

Cogombre i olives Pastanaga i blat de moro Gotet de gaspatxo Enciam i tomàquet cherry

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

21 22 23 24 25

Empedrat de cigrons Verdura 3 colors Macarrons pipa-pesto Arròs amb tomàquet Mongeta tendra amb patates

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

28 29 30 31

Menestra de verdures amb oli d'oliva Arròs amb verdures Espagueti amb oli d'orènga

Bacallà arrebossat

Olives i blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

Mandonguilles amb guarnició

Hamburguesa de vedella amb patates fregidesLluç amb patates al caliu

El menú va acompanyat diàriament de pa, un cop a la setmana és integral.

Bacallà al fornHamburguesa mixta amb amanidaAlites al forn Truita de patates amb amanida

Pinxos de gall d'indi

Saltxitxes de pollastre amb salsa de tomàquetLluç al forn amb verduresLlom arrebossat

Llom al forn amb puré de patates Burritos de pollastres (casolans)

La fruita i verdura seran ecològiques i de proximitat en la mesura del possible.
Tota la pasta, arròs i llegums seràn ecològiques.

ESPAI MIGDIA 

Pollastre al curry amb arròs

Hamburguesa de pollastre amb quètxup

Magra de porc
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